Naziv predmeta

Sportom do zdravlja

Kod MFMI... Godina studija Sve.
Doc. dr. sc. Bodovna 2
Nositelj/i Snjezana -
predmeta Mardegic, dr. | Vlednost
T (ECTS)
med.,
Prof. Hrvoje Nacin izvodenja| p S vV T
Suradnici Ljubici¢ nastave (broj
sati u semestru)| 10 | 10 | 5
Izborni Postotak
Status predmeta primjene e- kombinirano
ucenja

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Razumijevanje i stjecanje znanja o vaznosti tjelovjeZbe i utjecaju na zdravlje.

Uvjeti za upis
predmeta i
ulazne
kompetencije
potrebne za
predmet

nema

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta (4-10
ishoda ucenja)

Identificirati, opisati i objasniti osnove miSi¢éno-skeletnog sustava.

Navesti i objasniti razliCite vrste dvoranskog grupnog treninga.

Identificirati i objasniti negativne strane sjedilackog nacina zivota, te pozitivne
ucinke tjelovjezbe na razliite organske sustave.

Kriti€ki prouciti edukativne materijale (¢lanke i predavanja), sudjelovati u
raspravama i izgraditi konstruktivnho misljenje.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Predavanja: Broj sati:
Anatomija i histologija miSi¢a 4
Utjecaj treninga na kardiovaskularni sustav 3
Utjecaj treninga na neuroendokrini sustav 3
Seminari:

Hormoni i sport 4

Srce i tjelovjezba kroz publikacije 4
Ozljede u sportovima 2
Vjezbe:

Osnovne funkcionalnog treninga 5

Vrste izvodenja

] kombinirano

nastave:

Obveze Nazoc¢nost na nastavi 80% predavanja, 90% seminari i 100% vjezbe
studenata

Pracenje rada |Pohadanje

studenata nastave

(upisati udiou | vjezbe

ECTS bodovima
za svaku




aktivnost tako
da ukupni broj
ECTS bodova
odgovara
bodovnoj
vrijednosti
predmeta):

Ocjenjivanje i
vrjednovanje
rada studenata
tijekom nastave i
na zavrSnom
ispitu

Analiza ¢lanka

Obvezna
literatura
(dostupna u
knjiznici i putem
ostalih medija)

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka| putem ostalih
u knjiznici medija
Anatomija Covjeka. Zagreb: Medicinska naklada, online

2004. Anatomski atlas Milanovi¢ D, Kolman M.
(ur.) Priruénik za sportske trenere. Zagreb:
Fakultet za fizi¢ku kulturu Sveugilista u Zagrebu
(odabrana poglavija), 1993..

Mejovsek M. Biomehanika sporta

Muscular effects of vitamin D in young athletes and non-athletes and in the
elderly. Koundourakis NE, Avgoustinaki PD, Malliaraki N, Margioris AN.
Hormones (Athens). 2016 Oct;15(4):471-488

Exercise-induced stress behavior, gut-microbiota-brain axis and diet: a
systematic review for athletes.

Clark A, Mach N.

J Int Soc Sports Nutr. 2016 Nov 24;

Recovery responses of testosterone, growth hormone, and IGF-1 after
resistance exercise.

Kraemer WJ, Ratamess NA, Nindl BC.

J Appl Physiol (1985). 2017 Mar 1;122(3):549-558

Dopunska
literatura

Nacini pracenja
kvalitete koji

- Analiza kvalitete nastave od strane studenata i nastavnika,
- Analiza prolaznosti na ispitima

osiguravaju - lzvjeScée povjerenstva za kontrolu provedbe nastave,

stjecanje - lzvaninstitucijska evaluacija (posjet timova za kontrolu kvalitete Nacionalne
utvrdenih ishoda | agencije za kontrolu kvalitete, uklju¢enje u TEEP)

ucenja

Ostalo (prema

misljenju

predlagatelja)




